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Neuigkeiten

April/Mai 2015

Liebe Freundinnen und Freunde 
des Berliner Bücherhimmels!
Beim diesjährigen Vierten Berliner Bücherhimmel Lesefestival 
vom 7. bis 9. Mai 2015 werden wieder namhafte Berliner Autoren 
zu Wort kommen:  

Den Auftakt des Festivals macht am 7. Mai 2015 der bekannte Arzt 
Uwe Albrecht, der sein neuestes Buch zum Thema Intuitive Dia-
gnostik vorstellen wird. Am Freitag präsentiert die renommierte 
Stimmkünstlerin Katharina Felice ihr erstes Buch über das Tönen 
und über Klangreisen: Stimmenergetics – Die Kunst, das Selbst zu 
stimmen. Sie verbindet in wunderbarer Weise Bewegung, Stimme 
und Gesang mit Körper-,  Stimm-und Energiearbeit. Machen Sie 
sich am besten am 8. Mai selbst ein Bild von ihrer natürlichen, of-
fenen Art. Am Samstag folgen Vorträge von Gabriela Martens (Tom 
Holmes, Reisen in die Innenwelt - Systemische Arbeit mit den Per-
sönlichkeitsanteilen), Otmar Jenner (Resonanzmedizin - die Lehre 
von der heilsamen energetischen Wechselwirkung) und Thomas 
Hohensee (Gelassenheit beginnt im Kopf) mit interessanten Ansät-
zen, mit sich und der Welt in Einklang zu kommen.

Das Festival wird mit einer Lesung von Susanne Aernecke zu 
ihrem autobiografischen Roman „Septemberkinder“ am Samstag-
abend ausklingen.    
 
Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen an.
 
Wir freuen uns auf das Wiedersehen mit Ihnen!

Herzliche Grüße
Brigitte Hees und Angela Schneider-Bodien
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Unsere Empfehlungen im April/Mai

Ursula Ackrill: Zeiden, im Januar; Roman 
Wagenbach, 19,90 € 

Siebenbürgen im Winter 1941. Der Krieg 
rückt den Menschen in Zeiden auf den 
Leib und spaltet den Ort. Allein Leontine 
spürt die Gefahr seit langem – und warnt. 
Sie versucht, ihre große Liebe zu verges-
sen und bricht mit dem ältesten Freund; 
doch ob sie sich retten wird?

Über Jahrhunderte hatten sich die Rumäniendeutschen 
eine eigene Welt geschaffen, ihre Sprache und Kultur 
quasi eingemauert in einem Landstrich, der mal zu 
Österreich- Ungarn, mal zu Rumänien gehörte. Als Hit-
ler sie »heim ins Reich« holte und es eine existentielle 
Entscheidung zu treffen galt, brach auch in Siebenbür-
gen die alte Sehnsucht nach Heimat und Zugehörigkeit 
wieder auf. Ursula Ackrill erzählt davon, wie Menschen 
aus Opportunismus und Feigheit schuldig werden. In 
einer genauen Sprache, die seltsam altmodisch und 
zugleich nagelneu klingt, begleitet die Autorin uns un-
erschrocken auf fremdes Terrain.

Herta Müller: Hunger und Seide, Essays; 
Hanser, 18.90 €

„Hunger und Seide“ enthält Herta Müllers 
Essays aus den Jahren von 1990 bis 1995, 
also den Zusammenbruch des Sozialis-
mus und das Entstehen neuer kurzlebiger 
Utopien: „Wenn Utopien, während sie aus-
gedacht und aufgeschrieben werden, von

einem Satz zum anderen auch nur einen Augenblick in 
einem einzigen Menschen lachen, essen, gehen oder 
schlafen müssten, gäbe es keine“. 

Wahrheit und Lüge, Aufrichtigkeit und Betrug, Macht 
und Widerstand in der Diktatur, das sind die großen 
Themen der mit dem Literaturnobelpreis ausgezeich-
neten Autorin. 
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Unsere Empfehlungen  
im April/Mai

Aura Soma mit Brigitte Hees

 

Kurze oder ausführliche Aura-Soma-
Beratungen finden am ersten Montag 
im Monat oder nach Vereinbarung 
statt. 

Kurzberatungen dauern 20 Minuten 
und kosten 25 €. 

Ausführliche Beratungen dauern eine 
Stunde und kosten 75 €.

*******

In unserem Internetshop finden Sie 
weitere interessante Titel, DVDs und 
vieles andere:

www.berliner-buecherhimmel.de 

Viel Spaß beim Schmökern!

Arno Geiger: Selbstportrait mit Flußpferd; 
Roman Hanser, 19.90 €

Die Geschichte einer Trennung, einer Liebe 
und eines Flusspferds. Arno Geiger erzählt 
von der Schwierigkeit des Erwachsenwerdens. 
Wie fühlt es sich an, heute jung zu sein? Arno 
Geiger erzählt von Julian, einem Studenten 
der Veterinärmedizin, der seine erste Tren-
nung erlebt und erstaunt ist, wie viel Unord-

nung so eine Trennung schafft. Um die Unordnung ein 
wenig zu lindern, übernimmt er bei Professor Beham die 
Pflege eines Zwergflusspferds, das bald den Rhythmus des 
Sommers bestimmt: es isst, gähnt, taucht und stinkt. Julian 
verliebt sich in Aiko, die Tochter des Professors, verfolgt 
beunruhigt, wie täglich Schockwellen von Katastrophen um 
den Erdball fluten und durchlebt eine Zeit des Umbruchs 
und Neuanfangs. Ein Roman über die Suche nach einem 
Platz in der Welt. 

Für die Kleinen

James Krüss: Timm Thaler oder Das verkaufte 
Lachen; Oetinger TB 7.99 €

Vom Lachen, vom Teufel und einem unglaubli-
chen Handel
Timm Thalers wunderbares Lachen steckt 
alle an. Doch er verkauft es an den geheim-
nisvollen Baron Lefeut, der ihm dafür viel Geld 
verspricht: Der Baron erhält Timms Lachen, 
und Timm gewinnt ab jetzt jede Wette. 

Bald aber merkt Timm, dass ein Mensch ohne Lachen kein 
richtiger Mensch ist - gleich, wie viel Reichtum er anhäuft. 
Timm schmiedet einen Plan, wie er sein Lachen zurück er-
obern kann. Lefeut ist nicht leicht zu überlisten, aber Timm 
gibt nicht auf …

Die Geschichte von Timm Thaler wurde mehrfach verfilmt. 
Neuausgabe mit Cover von Katrin Engelking.
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Filmvorführung

13. April 2015
19.30 Uhr - 21.30 Uhr  

7 €

Für alle Eckart Tolle-Fans

Eckart Tolle im Dialog mit 
Wayne W. Dyer 

Warum es wichtig ist, anders zu sein
Ein legendärer Dialog

Wer bin ich? Was mache ich hier? Was ist der 
Sinn des Lebens? Eckhart Tolle beantwortet 
in seinem einzigartigen Gespräch mit Wayne 
Dyer, einem der wichtigsten spirituellen Lehrer 
der USA, diese grundlegenden Fragen unserer 
Existenz. Auf unnachahmlich humorvolle Art 
zeigt Tolle, warum in jedem von uns etwas an-
deres Außergewöhnliches steckt, was uns erst 
zu einem wirklichen Menschen macht. Erst 
wenn wir in uns selbst dieses Andere entde-
cken, können wir uns auf die Reise zum Erwa-
chen unseres Bewusstseins begeben.

Die Wiederbegegnung mit dem wichtigsten 
Meditationslehrer unserer Zeit! 

„Anders zu sein bedeutet eigentlich, aufge-
wacht zu sein, ein erwachtes Wesen zu sein. 
Sich nicht mehr im Traumland der Identifikati-
on mit seinen Gedanken zu bewegen, sondern 
achtsam zu sein, gegenwärtig zu sein. Das ist 
das Andere, die Achtsamkeit. Du bist diese 
Achtsamkeit.“.

ECKHART TOLLE
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Meditation - Achtsamkeit - Entschleunigung - Ruhe

Raus aus dem Hamsterrad - JETZT!
mit Brigitte Hees und Angela Schneider-Bodien

Wir laden Sie ein, einen Moment mit uns gemeinsam zu entschleunigen 
und zur Ruhe zukommen.

Wir heißen Sie herzlich willkommen.

Di, 14. 4., 28.4., 5. 5., 19. 5.  2015 ∙19.00 Uhr - 21 Uhr, 9 € 

Unsere Veranstaltungen 

zum Thema Hochsensibilität 
 

Austauschgruppe

jeweils von 19 - 21 Uhr, 10 €

21. 4.   Reizüberflutung

12. 5.  Hochsensibilität im Beruf
  lichen Umfeld - Anforderungen   
  und Überforderungen

Vorträge

jeweils von 19 - 21 Uhr, 10 € 

23. 4.   Hochsensibilität bei Kindern und   
  Jugendlichen

21. 5.  Hochsensibilität im beruf- 
  lichen Umfeld - Anforderungen   
  und Überforderungen 

Hintergrund zu unserem Schwerpunktthema: 

Hochsensibilität - was ist das?

15 bis 20 % der Menschen sind hochsensibel. 
Hochsensible erleben sich schon in frühester 
Kindheit als irgendwie anders.

Die Veranlagung zur Hochsensibilität hat viele 
Auswirkungen und Implikationen, für Hochsen-
sible selbst und für die gesamte Kultur. 

Sie haben ein besonders empfindliches Ner-
vensystem und nehmen dadurch viel mehr 
Informationen auf und reagieren empfindlicher 
auf Reize aus ihrer Umwelt.

In vielen alten Kulturen wurden die Hochsen-
siblen wegen ihrer besonderen Begabungen 
als Weise, Berater, Empathieträger und als Ra-
dar für künftige Entwicklungen hoch geschätzt 

und respektiert. In unserer modernen Wettbe-
werbs- und Heldenkultur wie Georg Parlow in 
seinem Bestseller “zart besaitet” schreibt, ist 
diese Veranlagung praktisch unbekannt.

  Hochsensibilität

Fokus
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Viertes Berliner Bücherhimmel-Lesefestival

Vortrag 

Die Kunst der Intuitiven 
Diagnostik

Ergebnisse der Gerätediagnostik liefern oft 
nur Spätparameter und gute Blutwerte können 
täuschen! Ihre Aussagen verkürzen sich auf 
technisch Mess- und Wägbares, dabei werden 
die Prinzipien der ganzheitlichen Betrach-
tungsweise außer Acht gelassen. 

Demgegenüber steht eine neue Entwicklung, 
die die Medizin revolutionieren kann. Seit 1996 
beschäftigt sich der Arzt Uwe Albrecht mit den 
von ihm entwickelten Techniken der intuitiven 
Diagnostik, einer bereits weltweit erfolgrei-
chen Anwendermethode. Sie bedient sich 
keiner Geräte, sondern der objektiven Wahr-
nehmung und Biofeedback-Testung mithilfe 
des Körpers.

Die intuitive Diagnostik betrachtet den Men-
schen auf allen Ebenen, sie ist interdisziplinär, 
zeit- und kostensparend  – und erlernbar. 
Jedem Anwender wird es möglich sein, die 
für die intuitive Diagnostik notwendige Fähig-
keit zu erreichen, innerhalb von Sekunden die 
Auslöser für Krankheiten und Schmerzen zu 
finden, zu diagnostizieren und zu therapieren.

Uwe Albrecht
Intuitive Diagnostik
Mai 2015
DroemerKnaur , 36,99 € 

Uwe Albrecht

hat über 30 Jahre unterschiedlichste Heil-
methoden wie konventionelle Medizin an 
der Humboldt-Universität Berlin und u.a. 
Traditionelle Chinesische Medizin studiert 
und daraus neue Sichtweisen entwickelt. 
Er ist Arzt, Systemcoach und Entwickler 
von ganzheitlichen energetischen Heil- 
und Entwicklungssystemen, die unter dem 
Namen innerwise® innerhalb von wenigen 
Jahren weltweit bereits von über 120.000 
Menschen angewendet werden. Die Idee 
dabei ist: „Ändere das Feld und die Reali-
tät wird folgen!“. Die intuitive Diagnostik 
ist Teil des innerwise®-Heilsystems. Uwe 
Albrecht lebt bei Berlin und in Kalifornien.

Weitere Informationen:

www.innerwise.eu 

Vortrag
7. Mai 2015

19 Uhr - 20.30 Uhr, 10 €
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Katharina Felice 

•	 Ausbildungen in Tanz, Musical, Gesang, 
Schauspiel in Wien, Berlin und Moskau

•	 div. Fortbildungen im Bereich Men-
taltraining, Atemtypen und Stimme, 
Matrix Energetics ® (Richard Bartlett) 
und Holofraktographic Theory (Nassim 
Haramein)

•	 seit 1987 div. Engagements im Bereich 
Musical und Schauspiel im deutsch-
sprachigen Raum

•	 seit 1998 als freischaffende Sängerin 
(Chanson, Weltmusik, Crossover) tätig

•	 unterrichtet seit 1990 Bewegung und 
Stimme und entwickelte dabei eine 
ganzheitliche Methode der Stimmar-
beit, in der die feinstofflichen Ebenen 
der Existenz mit einbezogen sind

•	 mit StimmEnergetics entwickelte sie 
einen eigenen Ansatz der Stimmarbeit, 
den sie in Ausbildungskursen, Work-
shops und Einzelcoaching vermittelt

Lesung mit praktischen Übungen
8. Mai 2015

19 Uhr - 20.30 Uhr, 10 €

Lesung mit praktischen Übungen

Das neue Konzept: StimmEner-
getics – die Kraft der Klänge

Sie ist Ausdruck des kreativen Potenzials, der 
Individualität und der innersten Essenz: Unsere 
Stimme. Mit StimmEnergetics, einer ganzheit-
lichen Methode der Klangheilung und Transfor-
mation, können wir mittels Stimme und Atem 
unsere Psyche erforschen, die Schwingungs-
energie bis auf Zellebene beeinflussen und 
höhere Bewusstseinszustände stimulieren.

Die renommierte Stimmkünstlerin Katharina 
Felice schöpft aus Jahrzehnten gelebter Praxis. 
Sie gibt uns eine Vielzahl kraftvoller Toning-
Techniken an die Hand und nimmt uns auf 
Klangreisen mit.

Katharina Felice vermittelt in ihrem Buch die 
Essenz ihrer 30-jährigen Erfahrung und For-
schung als Körper-, Atem- und Stimmpädago-
gin und Sängerin: Sie führt in die Grundlagen 
von StimmEnergetics ein, skizziert die umfas-
senden Einsatzmöglichkeiten und schildert die 
eigene Geschichte.

Katharina Felice
StimmEnergetics
Die Kunst, das Selbst zu stimmen
soeben erschienen - Scorpio Verlag
Klappenbroschur, 320 Seiten mit Übungs-CD, Spiel-
zeit: 70 Minuten
ISBN 978-3-943416-88-6
19,99 € (D)

Viertes Berliner Bücherhimmel-Lesefestival
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Gabriela Martens

•	 IFS-Therapeutin
•	 Autorin
•	 Dipl.-Soz.-Päd. mit langjähriger Aus-

bildung und Erfahrung in verschiede-
nen Richtungen der Humanistischen 
Psychotherapie (u.a. Familientherapie, 
Hakomi, Psychodrama)

•	 Seit 1984 in eigener Praxis sowie frei-
beruflich als Seminarleiterin tätig

Weitere Informationen:
 www.konfliktkompetenz.de

Vortrag

9. Mai 2015
13 - 14.30 Uhr

10 € 

Vortrag 

Tom Holmes - Reisen in die 
Innenwelt - Ein Selbsterfah-
rungs - Guide in Bildern

Das Buch von Tom Holmes „Reisen in die In-
nenwelt“ ist eine illustrierte Entdeckungsreise 
zu unseren inneren Persönlichkeits-anteilen, 
die unser Verhalten und unsere Sicht auf die 
Welt bestimmen.

Es stellt die von dem amerikanischen  
Familientherapeuten Dr. Richard C. Schwartz 
entwickelte IFS-Therapie dar und eröffnet auf 
leicht verständliche Weise eine neue Sicht auf 
die Dynamik unserer Innenwelt.

Durch die Integration von systemischer Fami-
lientherapie und den buddhistischen Prinzipi-
en der Achtsamkeit und Gewaltlosigkeit
stellt sich ein Gefühl von Frieden, Klarheit und 
Zuversicht ein.

Viertes Berliner Bücherhimmel-Lesefestival
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Otmar Jenner

arbeitet als Heiler in einem Berliner 
Ärztehaus und schrieb den Bestseller 
„Spirituelle Medizin - Heilen mit der 
Kraft des Geistes“. Mit „Resonanz-
medizin - Manifest der nachhaltigen 
Heilkunst“ veröffentlichte er sein 
bisher umfassendstes Lehrbuch der 
spirituellen Genesungskunde.

Weitere Informationen:  
www.otmarjenner.de

Vortrag

9. Mai 2015
15 - 16.30 Uhr

10 € 

Vortrag

Resonanzmedizin - die Lehre 
von der heilsamen energeti-
schen Wechselwirkung

Jeder Gedanke, jedes Gefühl und jede Erinne-
rung an Erfahrungen und den entsprechenden 
Gedanken und Gefühlen bewirkt auch eine 
biologische Resonanz, nämlich ein Mitschwin-
gen auf der körperlichen, der organischen 
Ebene. Deshalb können Gedanken und Gefühle 
einen Menschen krank machen. Oder anderes 
ausgedrückt: Weil Gedanken und Gefühle auf 
organischer Ebene mitschwingen, können sie 
eine gesunde oder ungesunde Wirkung haben. 
Davon handelt Resonanzmedizin, also die Leh-
re von der vitalen Verbindung von heilsamen 
Gedanken und Gefühlen und den energeti-
schen Wechselwirkungen für Körper, Geist und 
Seele.

Otmar Jenner
Resonanzmedizin - Manifest der nachhaltigen 
Heilkunst
656 Seiten
ISBN-13 9783793422273
Allegria 2013, 22,99 €

Viertes Berliner Bücherhimmel-Lesefestival
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Thomas Hohensee

•	 hat eine Ausbildung am Deutschen Institut 
für Rational-Emotive Verhaltenstherapie 
absolviert 

•	 ist Autor von mehreren Bestsellern mit 
einer Gesamtauflage von 250.000  
Exemplaren 

•	 schreibt nicht nur Bücher, sondern bietet 
darüberhinaus Seminare (u.a. Gelassen-
heitstrainings) und Coaching an 

•	 lebt in Berlin

Weitere Informationen:
www.thomas-hohensee.com

Lesung

9. Mai 2015
17 - 18.30 Uhr

10 €

Lesung

Gelassenheit beginnt im Kopf

Das Leben ist manchmal hart. Wir leben 
in keiner heilen Welt. Was kann nicht alles 
passieren! Kann man da gelassen bleiben? 
Nein, man muss - wenn man das Leben 
trotz allem genießen möchte. Gelassenheit 
in schwierigen Zeiten zu bewahren, ist eine 
echte Herausforderung, aber keine unlös-
bare Aufgabe. Wir sind immer nur ein paar 
Gedanken vom inneren Frieden entfernt.

Dieses Buch zielt nicht auf kurze Atempau-
sen im hektischen Alltag, sondern auf einen 
rundum entspannten Lebensstil. So kann 
man lernen, die Dinge weniger dramatisch 
zu sehen, Probleme anzupacken und sich 
am Leben zu erfreuen.

Thomas Hohensee
 Gelassenheit beginnt im Kopf
 DroemerKnaur März 2015, 18 €

Viertes Berliner Bücherhimmel-Lesefestival
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Susanne Aernecke

studierte Sprachen und absolvierte eine 
Regieausbildung. Sie drehte Fernseh-
dokumentationen (für ARD, ZDF, Arte, 
3sat, Discovery), schreibt Bücher und 
Drehbücher, produziert Hörbücher und 
synchronisiert Filme. Bislang erschie-
nen von ihr ›Komm mit, ich liebe dich. 
Eine Abenteuerreise in die Demut‹ 
(2008) und ›Irgendwas muss dran sein. 
Wahre Geschichten über Begegnungen 
mit Gott‹ (2010).

Weitere Informationen:
www.afpmunich.de

Lesung

9. Mai 2015
19 - 20.30 Uhr

10 €

Lesung

Septemberkinder

Ein Vater, ein Schiff und sechs Halbgeschwister

2014 fährt Susanne Aernecke mit ihrer ältesten 
Schwester Petra auf einem Frachter nach Bra-
silien. Dort traf sie mit 19 Jahren zum ersten 
Mal ihren Vater. Der Kapitän nahm sie mit auf 
sein Schiff. Die sechsmonatige Reise rund um 
Südamerika war für die junge Frau geprägt von 
Exotik und Abenteuer, aber auch von Fremdheit 
und Annäherung an den Vater.

33 Jahre später ist die Schiffsfahrt vor allem 
eine innere Reise. Susanne Aernecke versucht 
zu verstehen, wer ihr Vater war. Woher kommt 
seine Getriebenheit, seine Sehnsucht nach 
der weiten Welt und dem Meer? Was hat seine 
Unruhe und Abwesenheit aus ihr gemacht? Und 
so wird es für Susanne Aernecke am Ende vor 
allem eine Reise zu sich selbst.

Susanne Aernecke
Septemberkinder
Eine Kapitänstochter auf den Spuren ihres Va-
ters
288 Seiten, März 2015, EUR 14,99

Viertes Berliner Bücherhimmel-Lesefestival
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Haus der Rundfunks  
RBB - Großer Sendesaal 
Masurenalle 8-14, 14057 Berlin

Uhrzeit : 19:30 - 22:30 Uhr

Kartenvorverkauf im  
Berliner Bücherhimmel

Vorverkaufpreise 

Erwachsene ab 18 Jahren

 39 € (Kategorie 3) 

 35 € (Kategorie 2)

 29 € (Kategorie 1)

Bei Versand fallen zusätzlich Portokosten 
an.

Weitere Infos auf unserer Webseite

BERLIN      25. Mai 2015
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Unsere Veranstaltungen im April und Mai 2015

Di, 13. 4. 2015, 19.30-21.30 Uhr, 7 €

Filmvorführung 

Warum es wichtig ist, anders zu sein 

Eckhard Tolle im Dialog mit Wayne W. Dyer

Do, 23. 4. 2015, 19.30-21 Uhr, 10 €

Vortrag: Hochsensibilität bei Kindern 
und Jugendlichen 

Do, 21. 5. 2015, 19.30-21 Uhr, 10 € 

Vortrag: Hochsensibilität im beruflichen 
Umfeld 

Do, 21. 4. + 12. 5. 2015, 19.00 – 21 Uhr, 10 € 

Austauschgruppe Hochsensibilität 
Angela Schneider-Bodien

Di, 15. 4. +.18.5. 2015, 35 € und 85 € 

Aurafoto und Aurabehandlung

Ralf Marien-Engelbarts

Di, 14.4, 28.4., 5.5. und 19.5. 2015,  
19.00 Uhr – 21 Uhr, 9 €

Meditation – Achtsamkeit – Ent- 
schleunigung – Ruhe:  
Raus aus dem Hamsterrad – JETZT!
Brigitte Hees und Angela Schneider-Bodien 

7. - 9. Mai 2015
   Viertes Berliner Bücherhimmel   Lesefestival

Ausführliche Informationen zu allen Referenten, Vorträgen, 
Workshops, Seminaren im Berliner Bücherhimmel finden Sie
auf unserer Webseite! 

www.berliner-buecherhimmel.de

Anmelden können Sie sich dort oder unter:

Tel: 030/219 12 695                                                                


